- Diaris d’adolescencia -

de teatro de lo inestable



MOTORS

Diaris d'adolescéncia naix d’una pulsio de la
companyia teatro de lo inestable per a treballar per al
public adolescent, convencuts de que son els
futurs espectadors, de que el teatre és utilissim
educativament, i de que cal educar la mirada
dels adolescents en relacié a dramaturgies i
estétiques contemporanies. Es una consequiéncia
logica del treball que proyecto inestable realitza
des de inestables per /'educacic des del curs
2013-2014, un pla d’accid artistic-pedagogic per
a difondre les arts escéniques entre el sistema
educatiu valencia.

Inicialment, partim de dos possibles temes poesia
0 adolescencia, una disjuntiva que acaba convertida

en una suma: poesia + adolescéncia; a partir d’aci,
un dilatat procés de creacid col-lectiva: lectura i

seleccio del material que estructura I'espectacle:
els diaris de les actrius de la seua adolescéncia;
seleccid dels poemes antologics, grans genis de la
poesia universal per als creadors en relacié amb els
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ESPECTACLE

Diaris d'adolescéncia és una peca testimonial que
parla des de I'adolescencia particular de les actrius
de I'adolescencia universal i atemporal: del primer
amor, del conflicte amb els pares, del naixement de la
consciéncia politica, del descobriment sexual, dels
dubtes i el desconcert; amb tractament teatral poétic
i amb materials basics com a objectes escenics
(paper, vidre, plastic, seda,...) amb un missatge clar

i positiu: “! viu I'adolescencial és Unica! , llig i

escriu (poesia, diaris o el que siga) per a conéixer-te i
milllorar-te”.

Diaris d'adolescéncia és un al-legat a la

propia adolescéncia, com a etapa de la vida de
descobriments iniciatics apassionants, a partir de

la propia adolescencia de les actrius i de la lectura
dels seus diaris, amb I'Unic llenguatge artistic que li
és propi a I'adolesceéncia, la poesia, la lirica com

a llenguatge de I'expressié dels sentiments i com

a pensament llcid de grans poetes en terra bilingUe:
Juan Ramon, Benedetti, Vicent Andrés Estellés, Julio
Cortazar, José Hierro, Salvador Espriu,...

Diaris d'adolescéncia és una invitacié als alumnes
per a prendre el comandament de la seua propia ado-
lescéncia, perqué a viure s’ha d’aprendre, i la vida cal

poder elegir-la i aixd implica renunciar i voler.

QUE M’ESTA PASSANT?




..ACOSTA'T
SENSE DEMORA...

RECURS EDUCATIU

Diaris d'adolescéncia és una proposta didactica
que permet treballar distints continguts associats
a les arees de LlengUes, Filosofia i al Departament
d’Orientaci6: com ara el genere liric, el teatre
contemporani, el diari com a text narratiu,
el periode psico-evolutiu de I'adolescéncia,
I'autoconcepte. Per aixo, es posa a disposicié dels
docents interessats una unitat didactica sobre
I’espectacle amb activitats per a treballar abans i
després de I'assisténcia a I'espectacle.



MARIBEL, ELS TEUS PARES
S’ESTIMAVEN.




..UN PAPA DE PLASTIC IUNA MAMA
DE PAPER MONEDA S'ENTENEN...




FITXA

Titol
DIARIS D’ADOLESCENCIA

Data d’estrena
21 de Marg de 2016 a Espacio Inestable
Teatre. Public adolescent

Versio en
castella i valencia

Creaci6 i Dramaturgia
Maribel Bayona, Maria José Guisado i Rafa Palomares

Una produccié de
teatro de lo inestable

Textos
Maribel Bayona, Maria José Guisado y Rafa Palomares

Interpretacion Maribel Bayona i Maria José Guisado

Direccio Rafa Palomares Ajudantia de direccio Jacobo Pallarés
Escenografia i il-luminacion Diego Sanchez Vestuari Patricia
Guerrero Disseny grafic CasmicLAB Produccié Araceli Isaac i Mar
Riera Fotografia y Video El Vincle S.L.

POEMAS

Versi6 en castella:

“Distinto” de Juan Ramodn Jiménez

“Estados de animo” de Mario Benedetti
“Encargo”, de Julio Cortazar

“Els amants” de Vicent Andrés Estellés
“Cancion” de José Hierro

“Sefarad” de Salvador Espriu (fragmento)

“Se querian” de Vicente Aleixandre (fragmento)
“Palabras para Julia” de José Agustin Goytisolo

“Esta boca es mia” de Joaquin Sabina

Versi6 en valencia:

“Distinto” de Juan Ramodn Jiménez

“Estados de animo” de Mario Benedetti

“Si vols que et deixi d’aimar”, de Cerveri de Girona
“Els amants” de Vicent Andrés Estellés

“Cancion” de José Hierro

“Sefarad” de Salvador Espriu (fragment)

“Se querian” de Vicente Aleixandre (fragment)
“Palabras para Julia” de José Agustin Goytisolo

“Que tinguem sort” de Lluis Llach



MIREU QUELCOM DISTINT I
DESPRES CONTINUEU MENTINT.




QUAN ET COMUNIQUES AMB
LA MUSICA INTIMAMENT,
AMB PURESA.



S| A LOS DERECHOS HUM
A LOS DERECHOS ECO

HI HA QUE EIXIR A LAIRE!
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CURRICULUMS

MARIBEL BAYONA

(Valéncia, 1979) actriu, dramaturga i directora dels seus propis
projectes. Llicenciada en Filologia Hispanica (UV). Membre
fundador i codirectora de la companyia teatro de lo inestable i
la seua sala espacio inestable. Titulada en Art Dramatic i dansa
al Centre Teatral Escalante i formada en nombrosos tallers de
professionals prestigiosos, aixi com una experiéncia profes-
sional com a intérpret de més de vint creacions.

MARIA JOSE GUISADO

(Valéncia, 1977) Llicenciada en Filologia Hispanica i amb
Diploma de Teatre en I’Educacié (UV) . Membre fundador de

la companyia teatro de lo inestable i la seua sala espacio
inestable. Actua, escriu i dirigix creacions en el si d’aquest
projecte teatral i en els distints centres educatius en qué ha im-
partit Llengua castellana i Literatura i Teatre. Com artista-peda-
goga impartix ponéncies i tallers per a jévens i docents.

RAFA PALOMARES

(Valéncia, 1975) Llicenciat en Filologia Hispanica i amb
Diploma de Teatre en I’educacio, és professor de Secundaria
(Llengua castellana i Literatura), artista-pedagog, fundador

i codirector de la companyia teatre de lo inestable i de la seua
sala espacio inestable, aci i en distints centres educatius. Es-
criu, dirigix, produix i forma en teatre des de 2003 amb difer-
ents intensitats.

JACOBO PALLARES

(Gandia, 1974) Llicenciat en Filologia Hispanica i Master

en Gestié Cultural: arts escéeniques, dansa i musica per la
Universitat de Valencia 2008-2010. Publica 9 textos des de 2002 a
2014 en la col-lecci6 acotacions a la caixa negra i xarxa escenica
(2002-2015) ISSN 978-84-616-4764-4 i ISBN 978-84-614-4231- 7.
Dirigix més de 19 espectacles des de 1998 fins a 2015 amb

la companyia teatro de lo inestable (1997-2015). Es forma en
workshops amb Filipa Francisco, Antonio Tagliarini, Idoia Zabaleta,
Paz Rojo i Carolina Boluda (2012) , curs de gestio6 cultural

impartit per Miguel Pérez, cursos de dramaturgia impartits per
Marco Antonio de la Parra, Nicolas Dorr, Josep Lluis Sirera.

Es membre fundador i codirector del proyecto inestable (teatro de

lo inestable, espacio inestable, inestables per I’educacié, gestora
inestable i xarxa escénica). Dirigeix, també, Acotacions a la caixa
negra-xarxa escenica amb ISSN2386-6152.

DIEGO SANCHEZ

(Logrofio, 1979) com a il-luminador ha treballat amb companyies

com a teatro de lo inestable, El punt g, La impossible cia.,

A tiro hecho, David Alarcon, Senyors Jaguars, La Subterrania,

Pau de Nut, Tururut, Teatre Implacable, Maquinant teatre... en
I’actualitat és el cap técnic d’espai inestable i Maquinant Teatre i la
companyia teatro de lo inestable, treball com a tecnic en la com-
panyia Chantier des images, cia. Philippe Genty, teatro inestable,
A tiro hecho ...i pertany al grup Los Reyes del Mambo solucions
esceniques.
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EL PUBLIC ADOLESCENT VA DIR:

“Me ha gustado bastante, es mas, no me la esperaba asi. También
me ha parecido interesante que esté dirigida a nosotros, los
adolescentes, ya que no he asistido a ninguna anteriormente”.

“Me gusta el teatro, me gusta la poesia y esa mezcla en
Diarios de adolescencia me parecié una genial idea. También
me senti identificada con la mayoria de la obra”.

“El enfoque creativo e interpretativo creo que ha sido muy cuidado:

el baile contemporaneo inicial, las escenas interpretativas, el
acercamiento al publico, las luces, las sombras proyectadas, las
comparaciones con objetos...y, sobre todo, el contenido en poesia, que
daba muchisima fuerza a la obra y que me ha impresionado bastante”

“Es una obra que recomendaria porque invita a reflexionar sobre esta

etapa de la vida tan confusa”.

“La obra ha estado muy divertida, y me ha gustado mucho porque
me ha cambiado el punto de vista de las situaciones que estoy
viviendo”.

“Aquesta obra teatral m’ha paregut d’alld més interessant, ja que
mai m’havia sentit tan identificat quan havia anat al teatre. Lobra té

moments molt especials.”

“Ha sido muy entretenida y también divertida, es mas, hacia mucho
que una obra de teatro no me gustaba tanto”.
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ELS PROFESSORS VAN DIR:

“Es un espectaculo fascinante. La verdad es que tanto para alumnos
como para profesores es toda una experiencia. De hecho, después de
verlo, me han entrado ganas de hacer un proyecto de poesia”.

Elisa Tormo (Professora de Llengua Castellana i Literatura)

“Diarios de adolescencia no es un espejo, 0 no es un simple espejo
donde dejar caer nuestra comoda mirada, o donde reconocernos

y lanzarnos una sonrisa... Diarios de adolescencia es mas bien (o
ademas) un juego, una exigencia de no querer ver a esos otros que
SOmMos un poco nosotros mismos... Una herramienta rigurosa y
atrevida para el autoconocimiento y, sobre todo, para una discusion
activa en el aula a propésito de una simple pregunta: ¢quién soy yo?”.
Pablo Martinez (Professor de Filosofia)

“Gracies, per haver-nos permés entrar en la vostra intimitat fins arribar
a participar d’un acte d’amor com aquest”.
Antoni Navarro (Professor de Valencia i Master de Teatre Aplicat)
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: ESPECTACULO: DIARIOS DE ADOLESCENCIA
1 COMPANIA: TEATRO DE LO INESTABLE

h DIRECCION: RAFA PALOMARES

1 ILUMINACION: DIEGO SANCHEZ

NECESIDADES:

x// 1 PC 2000W Q PC 650W 6 PAR 1000W CP62 & RECORTE 575W 25/50°

Q 2 PANORAMAS ASIM. 1000W

FILTROS:
L007, L209, L210, L708
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COMPANYIA: teatro de lo inestable
ESPECTACLE: Diaris d’Adolescéncia
DIRECCIO: Rafa Palomares

DIR. TECNICA: Diego Sanchez / 652 82 33 66 tecnico@espacioinestable.com

NECESSITATS TECNIQUES

IL-LUMINACIO

4 retall 25/50° 575w

8 pc’s 1000w amb visera i porta-filtre
1 pc 2000w amb visera

2 panorames asimeétrics 1000w amb
porta-filtre

6 parells 1000w llum CP62(N°5)

14 canals de dimmer 2500w per
canal

Taula de llums programable

SO

P.A. D’acord a la sala

Taula de so

1 minijack a doble jack
Ordinador (aporta la companyia)

AUDIOVISUAL

Projector de 3000 limens

Cable de vga de cabina a projector.
Ordinador (aporta la companyia)

MAQUINARIA
Sol negre
No cal camera negra

MUNTATGE | DESMUNTATGE
4:00 hores de muntatge

(amb passe técnic inclos)

1:00 hora de desmuntatge

PERSONAL

TEATRE
Un electricista.
Un técnic de so i audiovisual.

COMPANYIA
Un técnic d’il-luminacid i
maquinaria.

CAMERINO

Camerino per a dos intérprets i un
técnic amb:

Dutxa (aigua calenta)

Lavabo

Aigua natural

ALTRES

L’escenari ha d’estar net abans

del muntatge i repassar abans de la
funcié. Una vegada muntada 'esce-
nografia

només I’'equip técnic, I'equip

de neteja i les actrius podran
accedir a I'escenari.
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www.espacioinestable.com
www.facebook.com/teatro.deloinestable
https://twitter.com/e_inestable

canal de youtube de espacio inestable
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http://www.espacioinestable.com
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